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ACTA N°   1182   

 

FECHA:  Bogotá D.C., Enero 06 de 2023. 

 

HORA:  15:00-16:00 P.M. 

 

LUGAR:  CC HOGAR CASA NOSTRA – Bodega. 

 

TEMA:  Socialización listado de modificaciones alimentarias y reinducción en minuta 

patrón, ciclo de menús, análisis del aporte alimentario y estandarización de recetas a 

manipuladores de alimentos. 

 

ASISTENTES: Nutricionista Daren Anaya (responsable de la actividad), Adriana Amortegui 

(coordinador responsable de la unidad operativa) y manipuladores de alimentos. 

 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo.  

2. Introducción. 

3. Desarrollo. 

4. Materiales a utilizar. 
5. Compromisos. 

6. Anexos  
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Objetivos:  

- Capacitar al equipo de manipuladores de alimentos en la modificación alimentaria 

hipocalórica, su uso terapéutico y los diferentes documentos del suministro alimentario; 

minuta patrón, ciclo de menús y análisis del aporte alimentario. 

 

- Introducción: Dar a conocer a manipuladores de alimentos la modificación alimentaria 

túrmix o licuado (en qué consiste la modificación alimentaria, alimentos que incluye, 

excluye y cantidades de los mismos) y dar a conocer los diferentes documentos del 

suministro alimentario; minuta patrón, ciclo de menús y análisis del aporte alimentario. 

 

Desarrollo: se realiza un sondeo de preguntas a cada uno de los participantes sobre la 

modificación alimentaria hipocalórica y conocimientos previos sobre el tema a tratar para 

romper el hielo. Una vez terminado el primer acercamiento se realiza un momento de 

retroalimentación del manual de modificaciones alimentarias y se da a conocer el objetivo del 

encuentro que se centra en reforzar las habilidades para brindar la modificación alimentaria 

hipocalórica a las personas mayores que se encuentran en sobrepeso u obesidad y sepan 

identificar los alimentos terapéuticos para tal fin.  

Se realiza también retroalimentación de la minuta patrón, ciclo de minutas y análisis químico 

dónde se da a conocer el contenido calórico y nutricional de los alimentos suministrados en el 

centro de comunidad de cuidado Hogar Casa Nostra, se realizó un ejercicio práctico con el 

objetivo que los manipuladores de alimentos sepan identificar dónde ubicar gramajes, 

preparaciones del día y en caso de ser necesario contenido nutricional de los diferentes tiempos 

de comida. 

Se da un espacio para dudas e inquietudes y finaliza sin novedades la socialización. 

Materiales: cartelera, listado de asistencia y lapiceros. 
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5. Compromisos:  

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Dar cumplimiento a la modificación 

alimentaria hipocalórica para las personas 

mayores con sobrepeso u obesidad. 

Manipuladores de 

alimentos. 

Permanente 

 

 

CONVOCATORIA. No aplica 

 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Daren Anaya  Nutricionista  

Centro de 

comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

 

 

Adriana Amortegui  Coordinadora  

Centro de 

comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

 

 

 

Anexos: Evidencia Fotográfica. 

Elaboró: Daren José Anaya Pallares -Nutricionista – T.P. MND 07596 
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Anexos: Evidencia Fotográfica. 

 

 



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

