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ACTA N° 1182
FECHA: Bogota D.C., Enero 06 de 2023.
HORA: 15:00-16:00 P.M.
LUGAR: CC HOGAR CASA NOSTRA - Bodega.
TEMA: Socializacion listado de modificaciones alimentarias y reinduccién en minuta

patron, ciclo de menus, andlisis del aporte alimentario y estandarizaciébn de recetas a
manipuladores de alimentos.

ASISTENTES: Nutricionista Daren Anaya (responsable de la actividad), Adriana Amortegui
(coordinador responsable de la unidad operativa) y manipuladores de alimentos.

ORDEN DEL DiA:

Obijetivo.
Introduccion.
Desarrollo.

Materiales a utilizar.
Compromisos.

Anexos
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Objetivos:

- Capacitar al equipo de manipuladores de alimentos en la modificacion alimentaria
hipocaldrica, su uso terapéutico y los diferentes documentos del suministro alimentario;
minuta patron, ciclo de menus y analisis del aporte alimentario.

- Introduccion: Dar a conocer a manipuladores de alimentos la modificacion alimentaria
tarmix o licuado (en qué consiste la modificacion alimentaria, alimentos que incluye,
excluye y cantidades de los mismos) y dar a conocer los diferentes documentos del
suministro alimentario; minuta patrén, ciclo de menus y andlisis del aporte alimentario.

Desarrollo: _se realiza un sondeo de preguntas a cada uno de los participantes sobre la
modificacion alimentaria hipocalérica y conocimientos previos sobre el tema a tratar para
romper el hielo. Una vez terminado el primer acercamiento se realiza un momento de
retroalimentacién del manual de modificaciones alimentarias y se da a conocer el objetivo del
encuentro que se centra en reforzar las habilidades para brindar la modificacion alimentaria
hipocaldrica a las personas mayores que se encuentran en sobrepeso u obesidad y sepan
identificar los alimentos terapéuticos para tal fin.

Se realiza también retroalimentacién de la minuta patrén, ciclo de minutas y analisis quimico
dénde se da a conocer el contenido calorico y nutricional de los alimentos suministrados en el
centro de comunidad de cuidado Hogar Casa Nostra, se realiz6 un ejercicio practico con el
objetivo que los manipuladores de alimentos sepan identificar dénde ubicar gramajes,
preparaciones del dia 'y en caso de ser necesario contenido nutricional de los diferentes tiempos
de comida.

Se da un espacio para dudas e inquietudes y finaliza sin novedades la socializacion.

Materiales: cartelera, listado de asistencia y lapiceros.
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5. Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Dar cumplimiento a la modificacion | Manipuladores  de | Permanente
alimentaria hipocalo6rica para las personas | alimentos.
mayores con sobrepeso u obesidad.
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nombres Cargo o Tipo de . .
. y g p Dependencia Firma
Apellidos vinculacién

Centro de

L comunidad de
D n An N n ) -
are aya utricionista Cuidado Hogar %ﬂ%

Casa Nostra

Centro de

. /* >
Adriana Amortegui Coordinadora comunidad de Wﬁu‘%

Cuidado Hogar
Casa Nostra

Anexos: Evidencia Fotogréfica.
Elaboré: Daren José Anaya Pallares -Nutricionista — T.P. MND 07596
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Anexos: Evidencia Fotografica.

3.08:08 PM

Sur 26-71
Bogota
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Instructivo

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sancio
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2(?13 : i s
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